Dysbalance

Antriebslosigkeit
Schlafprobleme
Verspannundgen
Stoffwechsel
Lernprobleme

Konzentrations-
schwierigkeiten

Allergien

Erschopfung

Kopfschmerzen

Fallt es dir manchmal schwer
die Balance zu halten?
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ENERGETIK KARINA

Dipl. Humanenergetikerin
Karina Baldauf

Ssummerau Mitte 48
4261 Rainbach i.M.

0660—468 333 2

energetik-karina@outlook.com

Karina Baldauf
Dipl. Humanenergetikerin

.Die beste Gelegenheit ist,
diesem Moment eine
Chance zu geben!”




T MEINE
HERZENSANGELEGENHEIT

KINESIOLOGIE
Wirbelsdulenbalance, energ.Gelenks
korrektur, Narben entstoren,
Stressreduktion, energetische

V.

Schmerzredu kq‘io G

SCHWINGUNGSENERGETIK
Verspannungen, Stressabbau,
Loslassen, Stdrkung der Mitte,
Verdauung, Chakrenbalance,...

ENTSPANNUNG / MEDITATION

Chakrenarbeit, Atemtechniken,
Progr- Muskelenspannung, Yoga,

FITLINE

Optimale Vitalstoffversorgung fur
gesunde Entwicklung,
Leistungsfdhigkeit und
Wohlbefinden. Stdarkung des
Immunsystems. Gezielte
Thematiken unterstutzen

ENERGIEAUSGLEICH ENERGETIK:
Erwachsene: € 50,</Einheit *

Kinder: € 40,-/Einheit *

* eine Einheit entspricht einem Zeitraum von mind. 60
Minuten bis max. 90 Minuten

Das Wichtigste an meiner Arbeit ist,
den Menschen zu ,sehen”.
lhn wahrzunehmen ohne zu bewer-
ten. Meine ganze ungestorte Auf-
merksamkeit gehort wdhrend der
Balance nur dem Klienten.

Meine Herzensangelegenheit ist,
die Energiearbeit den Menschen nahe
zu bringen und diese auch zugdnglich
zu gestalten. Diese wundervolle Me-
thodik soll fir jeden zugdnglich sein.

Im Zuge meiner Diplomarbeit habe
ich mich ganz intensiv mit der
Unterstltzung von Kindern befasst
—auch dies ist eine meiner
Herzensangelegenheiten! Unsere Kin-
der haben noch ihre ganze Zukunft
vor ithnen und sollen dabei bestmdg-
lich unterstiitzt werden. Der Druck
unserer Schnelllebigkeit ist oft
enorm.

Weiters ist es mir wichtig beste und
einfache Unterstltzung |n den
Bereichen ,Stdrkung der Mitte” -
Verduungstrakt, Vitalstoffversorgung
sowie gezielte Thematiken des
Klienten zu unterstitzen.

ES KANN SO EINFACH SEIN UM SICH
WOHL ZU FUHLEN UND FIT ZU SEIN!

+ACHTE GUT AUF DEIN ZU HAUSE
-DEINEN KORPER-
ER IST DER EINZIGE ORT
DEN DU ZUM LEBEN HAST!”

WER ICH BIN

Schon als kleines Mddchen war
fur mich klar, ich mochte etwas
tun wobei ich Menschen helfen
kann. Schon frith bemerkte ich,

dass ich ein gewisses
sGefuhl”  (Feingefihl) besitze
womit ich Schwing-

ungen der besonderen Art von
meinen Mitmenschen splren
kann.

Nach vielen Jahren der Er-
fahrung und des Lernens bin ich
nhun in der Lage dies sinnvoll
einzusetzen. Darum entschloss
ich mich im Jahr 2021 dazu,
endlich die Ausbildung zur Dipl.
Humanenergetikerin zu absol-
vieren um mit meinen Er-
fahrungen und meiner Methodik
anderen Menschen eine
»Unterstutzung” zu bieten,
damit sie wieder ins ,Gleich-
gewicht” finden.

Im Jahr 2022 durfte ich die
wundervolle Erfahrung machen
dass nicht viel notig ist um
vital, fit und leistungsfdhig zu
sein. Ebenso konnte ich meine
Gelenksprobleme auf  vollig
einfachen Weg in den Griff
bekommen. Dank Fitline

KARINA:
frohlich
kreativ,
neugierig,
feinfluhlig,
hilfsbereit,
leise,
wissbegierig




